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JEUNE ANIMATEUR FÉDÉRAL (JAF)
ANIMATEUR FÉDÉRAL (AF)

OBJECTIFS - Former, faire aimer apprendre
 Ź Être capable d’adapter ses interventions en fonction des publics
 Ź Être capable de construire et animer des séances pour tous les public

CONTENU
 Ź 6DYRLU�V¶DGDSWHU�DX[���JUDQGV�SXEOLFV������DQV��MHXQHV��ORLVLUV�DGXOWHV�
 Ź Construire un exercice, une séance à partir d’un objectif
 Ź 0RELOLVHU�GX�PDWpULHO�SpGDJRJLTXH
 Ź 6DYRLU�REVHUYHU�HW�LQWHUYHQLU�GDQV�OD�VpDQFH
 Ź 6DYRLU�REVHUYHU�SRXU�IDLUH�DSSUHQGUH�VXU�OHV�DVSHFWV�WDFWLFR�WHFKQLTXHV
 Ź /H�SK\VLTXH��K\JLqQH�GH�YLH��pFKDXIIHPHQWV��pWLUHPHQWV�
 Ź /H�PHQWDO��GpYHORSSHPHQW�GH�O¶DXWRQRPLH�GX�MRXHXU�
 Ź /¶HQYLURQQHPHQW��IRQFWLRQQHPHQW�G¶XQ�FOXE��ORJLTXH�LQWHUQH�GH�O
DFWLYLWp��KLVWRLUH 
GX�WHQQLV�GH�WDEOH��V\VWqPH�GHV�FRPSpWLWLRQV�HQ�)UDQFH�

CONDITIONS D’ACCÈS
 Ź 3RVVpGHU�XQH�OLFHQFH�))77�©�WUDGLWLRQQHOOH�ª�YDOLGH
 Ź 3RVVpGHU�OH�GLSO{PH�G¶,QLWLDWHXU�GH�&OXE��-HXQH�,QLWLDWHXU�GH�&OXE��RX�

équivalent
 Ź )RUPDWLRQ�©�-HXQH�$QLPDWHXU�)pGpUDO�ª���FDWpJRULH�G
kJH��FDGHW�WH���qPH�
DQQpH���j�SDUWLU�GH����DQV�

 Ź )RUPDWLRQ�©�$QLPDWHXU�)pGpUDO�ª���FDWpJRULH�G
kJH��6HQLRU��DX�PLQLPXP� 
�j�SDUWLU�GH����DQV�

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
$OWHUQDQFH�GH�FRXUV�WKpRULTXHV��FRQWHQXV�PLV�j�GLVSRVLWLRQ�GX�IRUPp�VXU
3HUI77���HW�SUDWLTXHV
 
RESPONSABLE DE LA FORMATION
Cadre technique départemental ou régional de tennis de table

INTERVENANTS
0HPEUHV�GH�O¶pTXLSH�WHFKQLTXH�UpJLRQDOH�GH�WHQQLV�GH�WDEOH

MODALITÉS DE VALIDATION 
8Q�4&0�HW�FRQVWUXFWLRQ�DQLPDWLRQ�G¶XQH�SDUWLH�GH�VpDQFH

 TARIF
 Ź )UDLV�DGPLQLVWUDWLIV�HW�SpGDJRJLTXHV�������¼ 

*Possibilité de prise en charge de tout ou partie 
par votre ligue régionale et/ou votre comité 
départemental. 
 

 Ź )UDLV�GH�UHVWDXUDWLRQ�HW�G¶KpEHUJHPHQW��� 
j�GpWHUPLQHU�SDU�SDU�OD�&5()�GH�YRWUH�OLJXH 

 
 DURÉE DE LA FORMATION

 Ź ���KHXUHV�GRQW��K�GH�)2$'
 Ź 3RXU�OD�IRUPDWLRQ�©�HQ�SUpVHQWLHO�ª���
)RUPDWLRQ�GH����KHXUHV�UpSDUWLHV�VXU���MRXUV

 Ź 3RXU�OH�VWDJH�SUDWLTXH�� Présence lors d’un 
stage pendant une durée de 14 heures 
accompagné par un cadre technique 
expérimenté 
 

 DATE ET LIEU
'DWH�HW�OLHX�GH�IRUPDWLRQ�¿[pV�SDU�OD�
&5()�GH�YRWUH�OLJXH� 

 INSCRIPTION
3UpVLGHQW�GH�OD�&5()�GH�YRWUH�OLJXH
Voir Vos interlocuteurs « Formation » 
territoriaux (page 6)
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